i
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edizione 1-2/2019

09/10 febbraio
16/17 febbraio
23/24 febbraio
16 marzo
16/17 marzo
23/24 marzo
23/24 marzo
24 marzo

07 aprile

13 aprile
13/14 aprile
13/14 aprile
27 aprile

28 aprile
04/05 maggio
18 maggio

19 maggio

25 maggio

26 maggio

09 giugno
19/20 ottobre
09 novembre
10 novembre
10 novembre

Attrezzistica: Coppa Tl individuale (cat. giovanili)
Attrezzistica: Coppa Tl individuale (cat. giovanili + superiori)
Gymnastique: Superamento Test (alunne + attive)

Ritmica: CT

Attrezzistica: Qualifica CT individuali (cat. giovanili)
Attrezzistica: Qualifica CT individuali (cat. giovanili + superiori)
Gymnastique: Qualifica CT test (alunne + attive)

Pallavolo: Torneo primaverile

Artistica: Coppa Nuovi Talenti

Artistica: Coppa Meier + Gaggioni

Attrezzistica: CT individuali (cat. giovanili + superiori)
Gymnastique: CT Test (alunne + attive)

Artistica: CT

Gymnastique: Coppa Ticino individuale e a due

Indiaca: Torneo

Ritmica: Coppa Ticino

Gymnastique: P-CUP

Gymnastique: CT individuale e a due

Giornata Vetrina

CT di sezione

Attrezzistica: CT a squadre (cat. giovanili + superiori) + CT Lui e Lei
CoppaTicino di sezione (solo alunne/i)

Gymnastique: Gara Test federali

Pallavolo: Torneo autunnale

23 dicembre
23 dicembre
21 gennaio
11 febbraio
11 febbraio
11 febbraio
25 febbraio
25 febbraio
25 febbraio
11 marzo
25 marzo

25 marzo
25 marzo

01 aprile

15 aprile

15 aprile

29 aprile

25 marzo
06 maggio
23 settembre
07 ottobre
07 ottobre
07 ottobre

[ Data_______| Manifestazioni cantonali ACTG

SFG Biasca

SFG Losone

SFG Mendrisio

SFG Biasca

SFG V.d.Vedeggio

SFG Monte Carasso / Sementina
SFG Bodio

SFG Stabio

SFG Mendrisio

GEM

SFG Airolo / Ambri-Piotta
SFG Bodio

SFG Lugano

SFG Ambri-Piotta

da definire

SFG Breganzona

SFG Lugano

SFG Losone

SFG Airolo / Ambri-Piotta
SFG Chiasso

US Ascona

SFG Lugano

SFG Arbedo-Castione
SFG Breganzona

[ Data | Altrieventi

ginnasta

20 febbraio
8 settembre
14/15 dicembre

20 gennaio
27 gennaio
10 febbraio
24 febbraio
24 marzo
31 marzo
07 aprile

09/10 febbraio
30/31 marzo
06/07 aprile
27/28 aprile
04/05 maggio
25 maggio
25/26 maggio
25/26 maggio
01/02 giugno
01/02 giugno
13/16 giugno
20/23 giugno
07/08 settembre
21/22 settembre
26/27 ottobre
09/10 novembre
16/17 novembre
23/24 novembre
30 nov./01 dic.

08/14 aprile
27 aprile
16/19 maggio
18 maggio
07/13 luglio
16/22 settembre
04/13 ottobre
30 ottobre

01 novembre
03 novembre
29 nov./01 dic.

Serata ufficiale di apertura del 150°
Partecipazione a Sportissima
GALA ACTG + premiazione dei Campioni

Campionato Ticinese indiaca 2018/2019
Riserva tutte le categorie

SENIOR tutte le categorie

OPEN tutte le categorie

SENIOR tutte le categorie

OPEN + JUNIORI tutte le categorie

Riserva tutte le categorie

Riserva tutte le categorie

Giornate svizzere test gymnastique

1.a Qualifica CS GR P4-P5-P6 / G1-G3-G4

1.a Qualifica CS GR P2-P3 / G2

2.a Qualifica CS GR P4-P5-P6 / G1-G3-G4

2.a Qualifica CS GR P2-P3/ G2

CS Trampolino

CS Ginnastica ritmica

Torneo STV Pallavolo

CS Junior Ginnastica artistica maschile

CS Junior Ginnastica artistica femminile

FF ginnastica individuale

FF ginnastica di sezione

CS Ginnastica artistica élite + amatori M/F

CS Gymnastique

CS a squadre ginnastica artistica M+F

CS attrezzistica maschili individuali/squadra
CS attrezzistica femminili individuali/finale attrezzi
CS attrezzistica femminili a squadra/CS Lui&Lei
CS di sezione giovanili

Manifestazioni internazionali
CE Ginnastica artistica M+F
Premiére Gymnaestrada (PS)

CE Ginnastica ritmica Junior
Premiére Serata svizzera Gymnaestrada
Gymnaestrada

CM Ginnastica ritmica

CM Ginnastica artistica M+F
Memorial Arturo Gander

Swiss Cup artistica F Junior

Swiss Cup artistica

CM Trampolino

Bellinzona, Castelgrande
Diverse localita del Cantone
Biasca, palestra SPAI

[ Data___ | Manifestazioni nazionali

Veyrier
Yverdon
Nafels
Moudon
Cornaux
Aigle
Macolin
Néfels
Zurchwil
Neuchatel
Aarau
Aarau
Romont
Kreuzlingen
Montreux
Yverdon-les-Bains
Gland

Gais
Bellinzona

Szczecin/POL
Widnau
Baku/AZE
Bienne
Dornbirn/AUT
Baku/AZE
Stoccarda/D
Morges
Wallisellen
Zurigo
Tokyo/JAP

[Data_______[Corsi ___________________[TipodiCorso

27 gennaio
02 febbraio
02 febbraio
09 febbraio
04 maggio
19 maggio
18/23 agosto
19/23 agosto
19/23 agosto
26/30 agosto
14/15 settembre
22 settembre
05 ottobre
06 ottobre
06 ottobre
06 ottobre
12 ottobre

13 ottobre
12/13 ottobre
19 ottobre
19 ottobre
19 ottobre
20 ottobre
09 novembre
24 novembre

Corso Speciale
Artistica
Artistica
Artistica
Attrezzistica
Gymnastique
Attrezzistica
Attrezzistica
Gymnastique
Gymnastique
Attrezzistica
Attrezzistica
Gymnastique
Gymnastique
Indiaca

Indiaca
Attrezzistica
Attrezzistica
Fitness
Gymnastique
Genitore e Bambino (GeBa)
Infantile (KiTu)
Corso specifico
Adulti e Seniori
Gymnastique

Corso Speciale “Giovani monitori”
Formazione giuria GAF
Aggiornamento giuria GAM
Aggiornamento giuria GAF
Aggiornamento giuria di sezione
Aggiornamento giuria

Campo di allenamento categorie inferiori
Corso monitori ACTG
Corso monitrici ACTG
Campo di allenamento
Formazione giuria BR1 (inizio formazione, seguono altre date)
Corso perfezionamento monitori
Corso insegnamento test (alunne + 5 attive)
Corso insegnamento test (4, 6, 7 attive)
Corso perfezionamento monitori
Corso base + aggiornamento arbitri
Aggiornamento giuria BR2
Aggiornamento giuria BR1
Corso Fitness

Mini-campo (Alunne B - 8/10 anni)
Formazione e aggiornamento
Formazione e aggiornamento
Polisportivo

Corso perfezionamento monitori
Corso perfezionamento monitrici

m Conferenze e Assemblee Luogo

13 aprile

17 aprile

11 settembre
18 settembre
25 settembre
26 settembre
16 novembre

Assemblea cantonale Ginnasti Veterani — Gruppo Tl
Conferenza Presidenti amministrativi Societa ACTG
Conferenza Presidenti amministrativi Societa ACTG
Conferenza responsabili tecnici Societa ACTG
Conferenza Monitrici settore Gymnastique

Conferenza Monitori settore Attrezzistica

Assemblea dei delegati ACTG

Lugano

Bellinzona
Bellinzona
Bellinzona
Bellinzona
da definire
da definire

| Data________| Conferenze e Assemblee FSG/STV

16 gennaio

15 marzo
26/27 aprile
07 settembre
21 settembre
26/27 ottobre

Conferenza Sport délite

Conferenza tecnici associazioni
Conferenza dirigenti associazioni
Conferenza dirigenti associazioni
Riunione federale dei ginnasti veterani

Assemblea dei delegati

Aarau
Sursee
Sursee

Ittigen b. Bern
Wallisellen
Mendrisio

_ Corsi Gioventu + Sport Tipo di Corso

30 marzo (mat/pom)

11/12 maggio
15 maggio
25 maggio
15/16 giugno
17/22 giugno
24/28 giugno
18 agosto

Coach

Sport per bambini
TUTTE LE DISCIPLINE
Coach

Sport degli adulti
Atletica

Sport per bambini
Pallavolo

07 settembre (mat/pom)  Coach

07/08 settembre

15 settembre
28 settembre
29 settembre

28 ottobre/01 novembre

14/15 dicembre
26 ottobre
27 ottobre

05 ottobre (mat/pom)

09 novembre
10 novembre

Sport per bambini
Sport degli adulti
Ginnastica e danza
Atletica

Ginnastica agli attrezzi
Sport per bambini
Ginnastica agli attrezzi
Ginnastica agli attrezzi
Coach

Sport per bambini
Sport per bambini

Modulo di perfezionamento

Introduzione (per monitori G+S gia formati)
Modulo di reintegrazione in G+S

Formazione

Introduzione (per monitori G+S gia formati)

Formazione di base

Formazione di base (per nuovi monitori)

Modulo di perfezionamento
Modulo di perfezionamento

Introduzione (per monitori G+S gia formati)

Modulo di perfezionamento
Modulo di perfezionamento
Modulo di perfezionamento
Formazione continua 1

Formazione di base (per nuovi monitori)

Modulo di perfezionamento
Modulo di perfezionamento
Modulo di perfezionamento

Modulo di perfezionamento — ACTG
Modulo di perfezionamento - ACTG

gennaio-febbraio
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